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શ ું કાયદો, કોર્ટ  અને એન્કાઉન્ર્ર બળાત્કાર રોકી શકશે? 
 
હમણાાં હમણાાં બળાત્કારની ઘટનાઓ વધ ુ પ્રમાણમાાં સાંભાળવા મળે છે. હકીકતમાાં બળાત્કારની 
ઘટનાઓ પહલેા પણ બનતી હતી, પરાંત ુ કેટલાક કારણોસર બહાર આવતી નહોતી. આજે સ્ત્રીઓની 
અને સમાજની જાગતૃતાને કારણે બહાર આવવા લાગી છે. ૨૦૧૨ માાં દિલ્હીમાાં બસમાાં બળાત્કારની 
ઘટના બાિ સરકાર અને સમાજ વધ ુ જાગતૃ બન્યા.  આમછતાાં બળાત્કારના આંકડાઓ વાચકોને 
ધ્રજુાવી િે તેવાાં છે. સરકારે બળાત્કારીને ફાાંસીની સજા કરી તે પવેૂની નજીકના વર્ષની જ વાત કરીએ 
તો. વર્ષ ૨૦૧૧માાં િેશમાાં સૌથી વધ ુ બળાત્કારની ઘટના પ.બાંગાળમાાં ૧૧૦૦૦, ઉ.પ્ર.માાં ૮૮૪૪, 
આસામમાાં ૮૦૬૦ અન ે મહારાષ્ટ્રમાાં ૭૭૦૩ હતી. તો સૌથી ઓછી ઘટનાઓમાાં સસક્કીમમાાં ૧૬, 
નાગાલેન્ડમાાં ૨૩ અને ગોવામાાં ૨૯. (જયાાં કુલ વસ્તી ઓછી હતી માટે?). ડીસેમ્બરમાાં દિલ્હીમાાં 
િાસમની પર ઘટેલ બલાત્કારની ઘટનાથી િેશ જાણે કે જાગતૃ થઇ ગયો. માટે તો આપણી કેન્ર સરકારે 
બળાત્કારની ઘટનાના અપરાધીને શુાં સજા કરવી જોઈએ અને આવી ઘટનાઓ રોકવા માટેના ઉપાયો 
માટે જસ્સ્ટસ સ્વ.વમાષ સાહબેની અધ્યક્ષતામાાં એક કસમટીની રચના કરેલી.  આ કસમટીએ અપરાધીન ે
ફાાંસી આપવા અંગે કહલે ુાં કે, જો પીદડતાનુાં મોત થાય કે તેના શરીરના કોઈ અંગ પર અસર થાય કે જે 
અંગ સારુાં થઇ શકે નદહ તો તે અપરાધીને ફાાંસી આપવી. અન્યથા નદહ. પરાંત ુ ત્યારબાિ બાળકી 
સશવાની પર બનેલી ઘટનાથી િેશ ધ્રજુી ગયો. અંતે સાંસિે બળાત્કારીને ફાાંસીની સજા આપવાનો 
કાયિો ઘડયો. હવે આપણે એક પ્રશ્ન પછૂીએ કે, આ કાયિા પછી બળાત્કારમાાં કોઈ ફેર પડયો ? 
સરકારી આંકડા મજુબ વાત કરીએ તો  ભારતમાાં ૧૯૧૭માાં ૩૩૬૫૮ ઘટનાઓ બળાત્કારની બની હતી 
અને િરરોજ સરેરાસ ૯૨ બળાત્કાર ભારતમાાં થાય છે!  સ્ત્રીઓ માટે સરુક્ષક્ષત ગણાતા ગજુરાતની જ 
વાત કરીએ તો, નેશનલ ક્રાઈમ રેકોર્ડષસ બ્યરુોના આંકડા મજુબ ૨૦૧૫માાં  ૫૦૩ તો ૨૦૧૬ માાં કુલ 
૯૮૬ બળાત્કારની ઘટનાઓ બની હતી. ૨૦૧૬માાં બનેલી ૯૮૬ ઘટનાઓ પૈકી ૫૨૭ બલાત્કાર તો ૧૮ 
વર્ષથી ઓછી ઉમરની બાળકીઓ પર થયેલા છે.  નરાધમોએ કરેલા બળાત્કારમાાં ૬ વર્ષથી નીચેની 
ઉમરની બાળકીની સાંખ્યા ૧૦ છે, ૬થી  ૧૨ વર્ષની ઉમરના ૨૩ કેસ છે. તો ૬૦ વર્ષથી વધ ુઉમરમાાં 
૦૨ છે. સૌથી વધારે ૧૬ થી ૧૮ વર્ષની બાળકી પર થયેલ બળાત્કારની ઘટના ૩૧૯ છે. તો વળી, 
ગજુરાત સવધાનસભામાાં પછૂાયેલા પ્રશ્નના જવાબમાાં સરકારે જણાવેલ કે, ૧ ઓક્ટોબર ૨૦૧૩ થી ૩૦ 
સપ્ટેમ્બર ૨૦૧૮ િરસમયાન આ પાાંચ વર્ષના સમયગાળામાાં કુલ ૯૭ સામદૂહક બલાત્કાર (ગેંગ રેપ) 
થયેલા. જેમાાં સૌથી વધારે અમિાવાિ શહરેમાાં ૧૫, બીજા નાંબરે સરુતમાાં ૦૯ અને ત્રીજા નાંબરે 
પાંચમહાલમાાં ૦૭ ઘટનાઓ બનેલી. જેમાાં ૪૦૮ વ્યક્ક્તઓની ધરપકડ થયેલી. કેટલાક લોકો 
હાઈકોટષમાાં ગયેલા તો તેમની ધરપકડ સામે સ્ટે પણ મળેલા. તો કેટલાક લોકોની ધરપકડ થઇ શકી 
નહોતી. દિલ્હીમાાં ૨૦૧૩માાં એસપ્રલના પ્રથમ સપ્તાહમાાં, હા પ્રથમ સપ્તાહમાાં. સાંબાંધીઓ દ્વારા થયેલ 
બળાત્કારના કેટલાક આંકડા. સપતા દ્વારા-૧૦, સાવકા ભાઈ દ્વારા-૦૨, પસત દ્વારા-૦૯, સપતરાઈ ભાઈ 
દ્વારા-૦૫, સસરા દ્વારા-૦૨, પડોશી દ્વારા-૧૧૫, સમત્ર દ્વારા-૧૨, પ્રેમી દ્વારા-૧૧૮, મકાન માક્ષલક દ્વારા-
૦૮ અને ડોક્ટર દ્વારા-૦૨. 
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ઉપરના આંકડા સાક્ષબત કરે છે કે, ફાાંસીનો કાયિો બળાત્કાર અટકાવવામાાં અસરકારક લાગતો નથી. 
એનો અથષ એ નથી કે, એ કાયિો દૂર કરવો જોઈએ. પણ પ્રશ્ન એ થાય છે કે, ફાાંસીનો કાયિો 
બનાવવાથી કે અપરાધીને ફાાંસી આપવાથી કે અપરાધીનુાં એન્કાઉન્ટર કરવાથી બળાત્કારની ઘટનાઓ 
અટકશ?ે આપણા િેશમાાં ખનૂ માટે ફાાંસીની સજા છે, આતાંકવાિ સામે એન્કાઉન્ટર થાય છે. તો શુાં એ 
ગનૂા બાંધ થયા? એનો અથષ એ નથી કે, અપરાધીને ફાાંસીની સજા ના થવી જોઈએ. પણ અથષ એ 
કરીશુાં કે, માત્ર ફાાંસી કે એન્કાઉન્ટર કરવાથી બળાત્કારની ઘટનાઓ રોકી શકાશે નદહ. આ માટે સવસવધ 
પ્રકારના સદહયારા પ્રયત્નો કરવા પડશે.  

હૈિરાબાિમાાં બનેલી ઘટના પછી પોલીસે કરેલ એન્કાઉન્ટ પહલેા અને પછી પણ પ્રજામત  
એવો છે કે, અપરાધીને જાહરેમાાં ફા ાંસી કે ગોળી મારો કે મરચુાં મકૂીને ફટકારો. જેને ટીવી પર વારાંવાર 
બતાવો. બળાત્કાર થાય તો ફાસ્ટ રેક કોટષની પણ જરૂર નથી. પોલીસ પાસે પરુતા પરુાવા હોય તો 
તેની સજા પણ તાત્કાક્ષલક હોવી જોઈએ. આપણા ન્યાયતાંત્રની કરુણતા તો જુઓ કે, બળાત્કારની  
બનેલી અનેક ઘટના  પછી કેટલાને ફાાંસી અપાઈ. અરે છેલ્લા સાત વર્ષમાાં બળાત્કારની બનેલી 
ઘટનામાાં કોટે કેટલા કેસમાાં સજા તો નદહ પણ ચકૂાિો આપ્યો? તમામ પરુાવા અને ફાસ્ટ રેક કોટષ  
હોવા છતાાં અપરાધીઓને સજા થઇ નથી! પદરણામે આજે લોકો જાણે છે અને માને છે કે બળાત્કાર 
માટે કાયિો છે, પણ ન્યાય નથી. કોટષ  દ્વારા ન્યાય આપવામાાં થત ુાં મોરુ્ાં એ પણ અન્યાય જ ગણવામાાં 
આવે છે. આજે ટૂાંકી વાતાષ કે ટેલીદફલ્મ પસાંિ કરતો માણસ િરેક બાબત માટે ઓછા સમયમાાં 
પદરણામ મેળવવા ઈચ્છે છે. ત્યારે ન્યાય માટે લાાંબો સમય ધીરજ રાખવી તેના માટે અશક્ય છે. માટે 
તો હૈરાબાિમાાં પોલીસે કરેલ એન્કાઉન્ટરને લોકોએ વધાવી લીધુાં. આપણે સૌ માનીએ છીએ કે કોઈએ 
કાયિો હાથમાાં નાાં લેવો જોઈએ. છતાાં બળાત્કારીને જાહરેમાાં મારવાની વાત કેમ કરવામાાં આવે છે ? 
જાહરેમાાં ફા ાંસી એટલા માટે કે, તે પ્રત્યક્ષ જોનાર કોઈપણ વ્યક્ક્તના મન પર એવી તો અસર કરશે કે 
જોનાર કે ચચાષ સાંભાળનાર વ્યક્ક્ત આવી ઘટના કરવાનુાં સવચારશે પણ નદહ. જેલમાાં ખાનગી રીતે 
અપાતી ફાાંસીની અસર સામાન્ય માણસોના મન પર ભય ઉભો કરતી નથી.  જે કામ કાયિો કે કોટષ  
કરી શકતા નથી તે કામ જાહરેમાાં થતી સશક્ષા કરી શકશે. એમ સૌ લોકો માને છે.  

આમ જોવા જઈએ તો િરેક અપરાધ માટે બે બાબતો મહત્વની છે. એક તો અપરાધ રોકવો 
અને અપરાધીને સશક્ષા કરવી. જેમાાં પ્રથમ બાબત વધારે મહત્વની છે. અપરાધીને સજા માટેના થતાાં 
પ્રયત્નો કરતાાં અપરાધ નાાં થાય તે માટે વધ ુપ્રયત્નો કરવાની જરૂર છે. બળાત્કારની ઘટનાને રોકવા 
માટે સમાજ અને સરકારે સાથે મળીને કામ કરવુાં પડશે.  કાયિો કે કોટષ  કે પોલીસ આવી ઘટનાને 
રોકી ના શકે, પણ રોકવા માટે સહયોગી ચોક્કસ પણે બની શકે. સમાજે પણ પોતાની ભસૂમકા ભજવી 
પડશ.ે આ માટે િરેક વાલીએ પોતાના બાળકોમાાં ચોક્કસ સાંસ્કારોનુાં સસિંચન કરવુાં પડશે અને સશક્ષકે 
પોતાના સવદ્યાથીઓમાાં ચોક્કસ પ્રકારના મલૂ્યોનુાં વાવેતર કરવુાં પડશે. યસુનવસસિટીમાાં અભ્યાસ કરતા 
સવદ્યાથીઓની ભસૂમકા ખબૂ જ મહત્વની છે. તેમને પણ સમાજમાાં જાગસૃત લાવવા અને આવા 
અપરાધોને અટકાવવા માટે પ્રયત્નો કરવા પડશે. સમાજમાાં વસતા િરેક વ્યક્ક્તની માનસસકતા 
બિલવી પડશ.ે સમાજમાાં નગરપાક્ષલકા, મદહલા માંડળો, ગામના સરપાંચો, સવસવધ સામાજજક કે 
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ખાનગી માંડળો, ક્લબો વગેરેએ પ્રયત્નો કરવા જોઈએ. આવા ગનૂા અટકાવવા એ કોઈ એક 
દડપાટષ મેન્ટનુાં કામ નથી, પણ બધા દડપાટષ મેન્ટે સાાંકળ બનાવવી પડશે.  

આવી ઘટનાઓ બનવા પાછળનુાં મખુ્ય કારણ ગનૂો કરનાર વ્યક્ક્તમાાં સાંસ્કાર કે મલૂ્યો તો 
નથી જ. પણ સાથે તેન ે કાયિાનો ડર પણ નથી. આવી ઘટનાના ગનેૂગારને પછૂવામાાં આવેલુાં કે, 
આવા ગનૂા માટે શુાં સજા છે તેનો તને ખ્યાલ છે ? ત્યારે મોટાભાગના અપરાધીઓએ જવાબમાાં ‘ના’ 
જણાવેલુાં. આમ જે માણસ કાયિો જ જાણતો નાાં હોય તેને કાયિાનો ડર ક્યાાંથી હોય? આમ માત્ર 
કાયિાથી બળાત્કાર રોકાશે નદહ. કાયિા બળાત્કાર રોકવામાાં મિિરૂપ બની શકે. પણ અટકાવી નદહ 
શકે. તે માટે વ્યક્ક્તની માનસસકતા બિલવાની જરૂર છે. જેમાાં સશક્ષણ, ધમષ, સામાજજક સાંસ્થાઓ, કુટુાંબ 
દ્વારા વ્યક્ક્તમાાં નાનપણથી જ સાંસ્કાર, મલૂ્યો, જવ્બ્િરીની ભાવના, નૈસતકતા વગેરેનુાં સસિંચન કરવુાં 
પડશ.ે  
બળાત્કાર કેમ કરવામાાં આવે છે ?                સવ      જણાવ્યુાં છે   ,     ણ વ્યક્ક્ત    
           શારીદરક જરૂદરયાતો પણૂષ                        .     ભખૂ,    , સેક્સ 
               થાય છે. વ્યક્ક્ત        શારીદરક  જરૂદરયાતો પણૂષ કરવા સૌ પ્રથમ           . 
જયાાં સધુી પોતાની શારીદરક જરુદરયાતો સાંતોર્ાય નદહ ત્યાાં સધુી તે અન્ય જરૂદરયાતો કે અન્ય 
બાબતોનો સવચાર કરતો નથી. તેના માટે પ્રસતષ્ટ્ઠા, ભય, સરુક્ષા આ કરતા પણ શારીદરક જરૂદરયાત જ 
મહત્વની હોય છે. માટે જ બળાત્કારી જાણતો હોય છે કે, તે જે કરે છે તે ખોટુાં છે, તે માટે તેની પ્રસતષ્ટ્ઠા 
જશે, તેને સશક્ષા થશે. આમ છતાાં તે કરે જ છે.             સવચાર          સવચારને પરૂો 
             માનસસકતા   .        માનસસકતા                    ઘટનામાાં       
   . મેસ્લોએ જણાવેલ શ્રેણીમાાં શારીદરક જરૂદરયાત ટોચના ક્રમે છે, તેની સાથે વ્યક્ક્ત પોતાની 
પ્રસતષ્ટ્ઠા અને સરુક્ષાની જરૂરીયાતને જોડે તો ઘણી સમસ્યા ઉભી જ નદહ થાય. આ માટે વ્યક્ક્તને 
માનસસક રીતે સશક્ત કરવો પડે. તે પોતાના મન પર કાબ ૂરાખી શકે તેવુાં તેનુાં ઘડતર થવુાં જોઈએ. 
આ માટે સશક્ષણ, મલૂ્યો, આધ્યાજત્મકતા વગેરેનો સહારો લઇ શકાય. હા, કાયિાનો ડર પણ કેટલાક 
અંશે માનસસકતા પર કાબ ૂરાખવામાાં સફળ થઇ શકે. પણ બળાત્કાર જેવા કૃત્યો થાય, પછી વ્યક્ક્તને 
સજા આપવી. તેના કરતા સરકાર અને સમાજે એવા પ્રયનો કરવા જોઈએ કે જેથી આવી ઘટનાઓ 
બને જ નદહ. જેમાાં સૌ પ્રથમ કુટુાંબ અને ત્યારબાિ શાળા, ધાસમિક અને સામાજજક સાંસ્થાઓએ પણ 
ફાળો આપવો જોઈએ. આવી ઘટનાઓ ના બને તે માટેની જાગસૃત લાવવાનુાં કામ માત્ર સરકારનુાં 
નથી. ઉપરોક્ત જણાવેલ સાંસ્થોએ પણ પ્રયત્ન કરવા જોઈએ. આવી ઘટનાને અટકાવવા નામિાર 
સવોચ્ચ અિાલતે કાર, બસ જેવા વાહનોમાાં કાચ પર લગાવાતી ડાકષ દફલ્મ સ્રીપ પર પ્રસતબાંધ મકૂ્યો. 
તો પણ આજે બળાત્કારની ઘટનાઓ તો બને જ છે ને ? સાથે કારમાાં  આરપાર જોઈ શકાય તવેા 
કાચને કારણે કાર ચલાવતી બહનેોની છેડતીની ઘટનાઓ વધી ગઈ છે.  આમ માત્ર કાયિાથી જ 
આવી ઘટનાને રોકી ના શકાય. તે માટે વ્યક્ક્તની માનસસકતા બિલવી પડે. માનવ બિલવા તેની 
માનસસકતા બિલવી પડશે. માનસસકતા બિલાશે તો બળાત્કારની ઘટનાની સાંખ્યા પણ બિલાશે.  


